La semaine du golt a I’école :

Réalisation d’une salade de fruits d’automne

Apreés avoir étudié I’'album « Trognon et pépin »nous voulons faire connaitre aux éléves le goliit de la pomme sous toutes
ses formes. Avec I'assistance de quelques parents nous avons pu former des ateliers et laisser aux enfants le choix de la
recette a réaliser. ( gateaux, tartes, compote, salade de fruits)
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Le premier exercice de |'atelier est de
savoir lire la recette.

Nommer les ustensiles et les ingrédients.
Puis il faut se déplacer pour aller chercher
ce qu’il faut sans rien oublier...

Enfin il faut couper les fruits pour les
disposer dans le plat a tarte et ajouter les
derniers ingrédients.

Go(ter en coupant n’est pas interdit
pour les petits gourmands. Bien entendu

les enfants ont pu émettre des avis entre
les différents golts des pommes utilisées

pour la recette

Le moment de la dégustation.... un vrai régal !




